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Een klein zwemclubje?

Beste zwemmers en ouders,

De wedstrijden volgen elkaar snel op in de komende maanden, van onze eigen Learn2Races,
Minioren Circuits en ClubMeet tot aan limietwedstrijden. Wij noemen onzelf nog steeds een
klein zwemclubje uit het noorden van het land maar als je dan om je heen kijkt bij bijvoorbeeld
de competitiewedstrijd in Heemskerk, dan zie je zo maar ruim 40 zwemmers met 5 ploegleiders
actief zijn. En de komende Minioren Clubmeet hebben wij zowaar twee teams moeten
inschrijven om iedereen mee te kunnen laten doen. Echt een mooi gezicht en niet slecht voor
een 'klein' clubje uit het noorden! Een kleine club maar wel met ruimte voor iedereen.

Ik wens jullie veel leesplezier.

Wedstrijdprogramma
Datum Wedstrijd Zwembad Bijzonderheden
Februari
4 februari Provinciale Minioren Clubmeet Krommenie aanschrijving
11 februari Purmerendse Purmerend aanschrijving
kampioenschappen
24-25 februari Jaargangwedstrijden Leiden beste 24 van NL
Maart
3 maart Minioren Circuit deel 4 Krommenie
10 maart KNZB Zwemcompetitie deel 4 Purmerend
17 maart DAW limietwedstrijd LB 2 Alkmaar
24 maart Minioren Circuit deel 5 Den Helder
24 maart DAW limietwedstrijd LB LAC Alkmaar op uitnodiging

Nieuwe leden

Irene van Drimmelen (senior)
Lola van den Berg (minior 2)

Mededelingen

= Van het bestuur & technische commissie

& Trainingen tijdens de voorjaarsvakantie

Zoals gebruikelijk zullen wij ook tijdens de voorjaarsvakantie gewoon blijven
doortrainen. Misschien dat de trainers wel wat speciale leuke oefeningen en spelletjes hebben
bedacht dus kom vooral!

Sponsorzwemmen voor stichting "Levensportret”
Al voor corona organiseerde MSV Zeemacht regelmatig
sponsorzwemmen om geld in te zamelen voor het goede doel.

(\A Zo hebben wij gezwommen voor Het Glazen Huis, Spieren
M voor Spieren en Kika. Dit willen wij volgend jaar weer
SPORTEN VOOR oppakken en nog grootster maken door een heel weekend te

gaan zwemmen voor een goed doel wat heel dicht aan ons
hart ligt: we gaan "Sporten voor Nienke".

Onze jeugdtrainster Nienke is al een tijd ernstig ziek en zet
zich als ambassadrice in voor de_stichting "Levensportret".
Deze stichting maakt videoportretten van ongeneeslijk zieke mensen voor hun nabestaanden.
Wij gunnen deze portretten aan heel veel mensen, maar daarvoor is wel geld nodig! Dat geld
gaan wij in het weekend van 17 en 18 februari bij elkaar zwemmen. Zet deze datums nu in de
agendal!

Tijdens de zaterdagochtendtrainingen gaan we met de oudere zwemmers een 50x50m
challenge doen, oftewel 50 keer een 50 meter. Per baan zal er een andere vertrektijd zijn: als de
vertrektijd bijvoorbeeld 1 minuut is dan moet je elke minuut 50 meter hebben gezwommen. Red
je dit niet, dan sla je een 50 meter over. Bij elke baan zal een jurylid de tijd en banen bijhouden.
Om geld in te zamelen willen we van jullie startgeld vragen van 5 euro. Verder kan je kijken of je
familie of vrienden je Challenge kan laten sponsoren, bijvoorbeeld € 0,10 voor elke 50 meter die
je binnen de tijd weet te zwemmen. Voor de zwemmer die het meeste sponsorgeld bij elkaar
zwemt zal er een mooie sweater van de stichting ‘Sporten voor Nienke’ zijn.

Bij de miniorentraining van 8 tot 9 zulllen wij gaan banenzwemmen. De bedoeling is om binnen
een bepaalde tijd zoveel mogelijk baantjes van 50 meter te zwemmen en sponsors (ouders,
familie, buren, vrienden, etc.) te vinden die elke baantje sponsoren. Hoe meer baantjes je
zwemt, hoe meer geld je binnenhaalt! We gaan twee keer 15 minuten zwemmen en tussendoor
hebben wij een pauze met een limo en snoepje. Een jurytafel zal alle gezwommen baantjes
bijhouden met een stempelkaart. Met deze stempelkaart kan je bij je sponsors het gezwommen
geld ophalen. Heb je je sponsorgeld overgemaakt, dan krijg je een mooie (tijdelijke) Zeemacht
tattoo als bedankje.

Voor beide acties geld dat je na afloop het sponsorgeld kan overmaken naar rekeningnummer
NL94 RABO 3494 2898 91 ten name van J.A.G. Mosch onder vermelding van Sponsoractie
2024 en je naam.

Tenslotte zullen wij op zondagmiddag 18 februari van 12.00 tot 16.00 schoolslag- en borstcrawl-
clinics organiseren waaraan ook het algemeen publiek, tegen betaling, kan meedoen. Vraag dus
aan je familie of vrienden om zich in te schrijven voor deze clinics en zo geld in te zamelen voor
het goede doel. Inschrijven kan via de webshop van Aquacentrum Den Helder

Van de trainers

Competitiewedstrijden

Zoals jullie weten zijn onze competitiewedstrijden verplicht om aan deel te
nemen, als je aangeschreven wordt. Er is nog 1 competitiewedstrijd te gaan en
wel op zondag 10 maart 2024 in Purmerend. We zijn plannen aan het maken
om voorafgaand aan deze laatste competitiewedstrijd is gezamenlijk in Den
Helder te brunchen en dan richting Purmerend te vertrekken. Dit om nog een
mooie laatste wedstrijd er van te maken! Verder informatie volgt per mail.

Limieten voor Noord-Hollandse lange baan kampioenschappen

De limiete zijn bekend gemaakt voor de Noord-Hollandse lange baan kampioenschappen voor
junioren, jeugd en senioren die in het mooie Sloterparkbad in Amsterdam worden gezwommen.
Wij wensen alle junioren, jeugd en senioren succes met hun limietenjacht!

Provinciale kampioenschappen Midwest |Ib 2023-2024

Tijden gezwommen tussen 01-01-2023 en 01-05-2024

Lange Baan jongens junioren 1-2 jongens junioren 3-4 jongens jeugd 1-2 heren senioren
L limiet K limiet J limiet H limiet

50m.tijd |25mtijd |50mtijd |[25mtijd |50mtijd |25mtijd |50mtijd |25 m tijd
50 m Vrije slag 00:37,83 |00:3666 |00:3272 |00:31,70 |00:3044 |00:2949 |00:27,23 | 00:26,38
100 m Vrijeslag | 01:19,99 [01:1663 |01:11,65 |[01:0864 |01:0666 |01:03,86 |00:59,37 |00:56,88
200 m Vrije Slag | 025529 | 02:50,77 | 02:37,02 |02:3297 |02:26,08 |02:22,31 |02:10,72 |02:07,35
400 m Vrije Slag | 06:13,15 [ 0559,80 |[05:3431 [052243 |[051021 |[04:59,19 |04:3735 |04:27,49
1500 m Vrije Slag | 245510 | 24:1558 | 22:19,45 |2144,05 |2052,91 |20:10,06 | 18:36,32 | 18:06,82
50 m rugslag 0014181 |00:3865 |00:37,22 |00:3440 |00:3455 |00:3193 |00:31,67 |00:29,27
100 m rugslag 012895 |0123,78 |01:19,17 |01:1457 |01:1349 |01:0922 |01.07,92 |01:03,97
200 m rugslag 03:1440 |03:0348 [0253,04 |[02:4331 |02:4063 |02:3160 |02:2649 |02:1825
50 mschoolslag | 00:46,44 | 004438 | 004133 |00:3950 |00:38,14 |0036,45 |00:3472 |00:33,18
100 m schoolslag | 01:41,37 |0137,33 |01:3023 |01:26,63 |01:2325 |01:1993 |01:16,17 |01:13,13
200 m schoolslag | 03:3929 | 032801 | 03:15,17 |03:0514 |03:00,09 |0250,83 |02:4459 |02:36,13
50 mviinderslag | 00:41,57 | 00:40,40 |00:3555 [00:34,55 [00:3361 |00:33,66 |00:30,51 |00:29,65
100 m viinderslag | 01:31,85 | 012930 |01:1855 |01:16,37 |01:1426 |01:1220 |01.06,28 |01:04,44
200 m viinderslag | 03:26,09 | 03:20,64 |02:56,25 |02:51,58 |02:46,62 |024222 |02:30,90 |02:2691
200 mwisselslag | 03:17,86 | 03:10,27 | 02:56,33 | 02:4957 |02:4341 |0237,05 |022830 |02:2262
400 m wisselslag | 07:20,49 | 07:0542 |06:33,07 |06:1962 |06:0455 |0552,08 |0523,67 |05:12,60

I L I I
Lange Baan meisjes junioren 1-2 meisjes junioren 3-4 meisjes jeugd 1-2 dames senioren

K limiet J limiet I limiet H limiet

50mtijd |25mtijd |50mtid |25mtijd |50mtjd |25mtid | 50mtid | 25m tid
50 m Vrije slag 003929 |00:3848 |00:3557 |0034,84 |003323 |003254 |0030,19 |002957
100 m Vrije slag 012413 |012226 |01.16,17 |01:1458 |01:11,15 |01.0956 |01.0560 |01.04,14
200 m Vrije Slag 03.08,84 |03.0516 |0251,21 |0247,88 |023400 |0231,00 |022288 |0220,03
400 m Vrije Slag 0626,49 |062025 |054553 |053995 |052504 |0519,80 |0501,74 |04:56,87
800 m Vrije Slag 13:32,08 | 13:1955 |12:06,82 |1154,81 | 112374 |11,1244 |10.1822 | 10:08,01
50 m rugslag 00:43,83 |004158 |003951 |0037,48 |0037,01 |003511 |0034383 |0033,04
100 m rugslag 013457 |012954 |012526 |0120,73 |01:19.86 |01:1562 |01:1311 | 01.09,22
200 m rugslag 032297 |031506 |03:02,98 |025594 |025140 |0244,73 |0237,74 |0231,60
50 m schoolslag 004822 |0047,11 |004339 |004239 |0041,16 |004021 |003844 |0037,55
100 m schoolslag 014465 |014141 |01:34,17 |01:3126 |012933 |012656 |0123,19 |01:2061
200 m schoolslag 034573 |033836 |032312 031649 |03.12,67 |030639 |030038 |025450
50 m viinderslag 0042,05 |0041,96 |0037,16 |0037,09 |003484 |0034,77 |0032,19 |0032,13
100 m viinderslag 0136,83 |013504 |012571 |012412 |012046 |011897 |011487 |01.1349
200 m viinderslag 033504 |0331,16 |03.10,3 |03:0690 |025868 |025546 |024550 | 024251
200 m wisselslag 0326,91 |0319,92 |03:0649 |0300,19 |025487 |024897 |024113 |023568
400 m wisselslag 073417 |07.1899 |064990 |063620 |062494 |0612,18 |06:00,71 | 054866

Nieuws

Helders Sportgala

Op donderdag 25 januari was het jaarlijkse Helders Sportgala
Peter was genomineerd voor Sportman van het jaar, Amber
voor Sportvrouw van het jaar en Romée voor Sporttalent van
het jaar! Romee werd uiteindelijk gekozen als Helders
Sporttalent maar we zijn ook supertrots op de nominaties van
Amber en Peter. Natuurlijk was er ook de kampioenenparade
met onze kampioenen Amber, Peter, Christoph, Suzanne,
Bianca, Jet, Kyra, Boyd, Mees, Marco en Jordi. Zij kregen de
Helderse Sportpenning uitgereikt. ledereen van harte
gefeliciteerd!

Algemene ledenvergadering hoofdvereniging MSV Zeemacht

Op 29 februari zal de koepelvereniging MSV Zeemacht een Algemene Leden
=&=, Vergadering (ALV) houden. Het goede nieuws is dat er kandidaten zijn voor de
QoA functies van Voorzitter en Secretaris. Ook is er nu een concept begroting voor dit

=

jaar. De stukken voor deze vergadering zijn per mail naar alle leden gestuurd.

Bij de ALV wordt de leden van elke afdeling vertegenwoordigt door hun voorzitter en deze heeft
namens de afdelingsleden stemrecht in de ALV. Mochten er vragen zijn over de ALV, dan kan je
op dinsdag 20 februari tussen 18.00 en 19.00 in het Aquacentrum Den Helder langskomen om
die te bespreken.

Het hoofdbestuur van MSV Zeemacht is verder nog steeds op zoek naar nieuwe leden. Men is
op zoek naar een 2e penningmeester en een aantal commisarissen. Voor meer informatie kijk
op de website www:zeemacht.nl.

Tweedehands clubkleding

Van een voormalig lid hebben wij clubkleding gekregen die nog
nieuw in de verpakking zit. Het gaat om een junior t-shirt maat 152
en een junior broek. Voor 40,- euro is deze bij de afdeling aan te
schaffen.Tevens hebben wij nog tweedehands gedragen
clubkleding in goede staat. Het gaat om een junior t-shirt maat 125
en een junior broek die voor 25 euro kan worden overgenomen.
Tenslotte is er nog een dames broek in goede staat, deze kan voor
15 euro worden overgenomen. De opbrengsten zullen in zijn
gehaal naar de afdeling gaan. Interesse? Stuur een mail naar
wedstrijdzwemmen@zeemacht.nl

VERHEUL GEEFT 25 EURO VOOR DE CLUBKAS! -

ALPINA

FINANCIEEL ZEKER

Leden van MSV Zeemacht afdeling Wedstrijdzwemmen die een nieuwe relatie
wordt van kantoor Verheul, maken wij Gratis vriend van Zeemacht!
Hierdoor wordt de clubkas eenmalig met 25 eure gevuld.

Voor meer informatie neem contact op met Anton van der Wulp van Verheul
bereikbaar op 06-54 605 000.

Verheul, adviseurs voor het leven

Verheul | Huis & Hypotheek:
Molenvaart 26 | 1761 AE Anna Paulowna | tel. 0223 - 747433

Wedstrijdverslagen

Provinciale Sprint Kampioenschappen in Hoofddorp

In Hoofddorp werden de Noord-Hollandse
Sprintkampioenschappen gezwommen. Emma, Thijmen, Jordi,
Femke, Chaya, Ginger, Ryan, Anne-Meike, Giovanni en Emil
hadden limieten gehaald om aan deze Kampioenschappen mee te
mogen doen en ze lieten zich van hun beste kant zien met bijna 20
persoonlijke records. Als bonus sleepte Emma het brons binnen op
de100 vrij en Christoph het goud bij de parazwemmers. Een mooie
afsluiting van het korte baan seizoen!

DAW limietwedstrijd lange baan in Alkmaar

In Alkmaar werd de eerste lange baan wedstrijd van het
seizoen gezwommen. Het was wel weer even wennen
om 50 meter zonder keerpunt te zwemmen, maar de
tijlden die gezwommen werden waren al meteen goed.
Jelte, Ginger, Bianca, Ids, Giovanni, Anne-Meike, Chaya,
Romee, Ryan, Emil en Christoph zwommen al meteen
een of meerdere PRs, soms zelfs sneller dan de korte
baan PRs. In totaal werden er meer dan 15 PRs gezwommen. Ook werden er in deze wedstrijd
al meerdere limieten voor de Noord-Hollandse lange baan kampioenschappen gezwommen.
Een mooi begin van het lange baan seizoen!

KNZB zwemcompetitie deel 3 in Heemskerk

Voor de derde ronde van de KNZB zwemcompetitie
trokken de Zeemacht wedstrijJdzwemmers naar
zwembad de Waterakkers in Heemskerk, het thuisbad
van de lokale zwemvereniging OEZA. Wederom
ontbraken bij ons een aantal zwemmers door het
rondwarende griepvirus maar door een reeks nieuwe
persoonlijke records werd er toch een mooie

puntenscore bereikt.

De junioren estafettes gingen goed van start met ruime winst op zowel de 4x200 vrij jongens,
met Jelte, Giovanni, Emil en Ryan, als de 4x50 meter wisselslag meisjes met Chaya, Anne-
Meike, Romée en Aletta. Winst was er ook de jeugd 4x100 vrije slag estafette bestaande uit
Femke, Emma Marsman, Eric en Thijmen. Bij de senioren was er winst voor Amber en Jordi
op de 200 meter vrije slag en Emma Riemers op de 100 school. De jeugd 1&2 zwemmers
kwamen goed voor de dag met winst voor Thijmen op de 400 meter vrije slag en de 100 meter
schoolslag. Chaya heerste bij de meisjes junioren 3&4 met winst op de 200 meter wisselslag
en 100 meter schoolslag. Bij de jongens junioren 1&2 bezette Giovanni en Ryan de eerste
plekken op zowel de 100 meter schoolslag en 100 meter vrije slag. De meisjes junioren 1&2
werden gedomineerd door Romée, die naast winst op de 100 meter vrije slag ook samen met
Anne-Meike de eerste plekken op de 100 meter schoolslag bezette. In de bijzonder
spannende afsluitende estafette werd de mixed 4x100 meter wisselslag bestaande uit Emma
Riemers, Amber, Jordi en Mees, nipt verslagen door de thuisploeg OEZA.

Met de behaalde score kregen wij de tweede plek van de A-klasse van de Regio Midwest nog

steviger in handen en bleef het landelijk in de top 10 staan. De competitie wordt in maart
afgerond met de vierde wedstrijd die in Purmerend zal plaatsvinden.

é“p;i) knzs  RANGLIJSTEN

Minioren circuit Plaatsingslijsten Junioren NJK Competitiestanden Parazwemcompetitie

Competitie:  A-klasse Regio Midwest v

Nr. Club Depot Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3 Ronde 4 Ronde 5 Totaal

1 De Otters Het Gooi 07-050 6202.62 5304 42 437534 000 g.00 15882.38
2 MSV-Zeemacht 08-035 626130 5392.06 4434 61 000 0.00 16087.97
S ZPC Woerden 06-061 £392.28 549676 437420 000 0.00 1626394
- De Aalscholver 07-034 643927 547626 448942 000 0.00 1640495
5 ZC Zeist 06-029 657424 566421 451247 0.00 0.00 1675092
6 WZ&PC Purmerend 08-032 6534.51 5640.54 465227 000 0.00 1682712

7 OEZA 08-021 6564 51 562370 471777 000 0.00 16905.98
8 Oceanus 07-017 563125 570511 463668 000 0.00 16973.04
9 AZ&PC De Futen 07-010 666156 575208 458148 000 0.00 1699512

10 Ed-Vo 08-047 671377 571571 4684 41 000 000 17113.89

Paneelbouw ¢ Besturingstechnieke Installatie

T: 0223 534 952 « www.vanwestenelektro.nl ¢ info@vanwestenelektro.nl

Juridisch advies?

info@ilselibosan.nl

Verjaardagskalender

5 februari Collin Schouten

18 februari Lean Manck

20 februari Yfke Boonstra

24 februari Chloé Bouhof

28 februari Amber van der Kruk

Deadline volgende Waterspetjes
28 februari

28 maart

2 mei

30 mei

11 juli

Mededelingen, verslagen en leuke foto’s voor de nieuwsbrief sturen naar:
zeemacht.wsz@gmail.com

i G a

Facebook Instagram Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u zeemacht.wsz@gmail.com toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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