MSV-Zeemacht
Zuyderzee Masters Circuit 2023-24 Heerenveen (NED) 10-2-2024
2024-02-10=ZMC 2-Heerenveen-uitslag

Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
van Dijk-Mosch Tessa 28-10-1991 199102172
25 vrije slag 1 13.66 13.23 94%
50 vrije slag Est. 29.79 27.34 84%
50 schoolslag 1 40.99 37.26 83%
25 vlinderslag 1 15.22 PR.
van Dok Annette 19-3-1968 196800742
25 vrije slag 5 19.89 17.48 77%
100 vrije slag 6 1:31.50 1:20.78 78%
25 vlinderslag 7 22.21 18.06 66%
Groot Bianca 31-12-1970 197000652
25 vrije slag 1 14.41 - PR.
100 vrije slag 2 1:07.44 1:06.88 98%
25 vlinderslag 1 15.19 PR.
Kleine Jet 6-1-1999 199903384
50 vrije slag Est. 29.88 29.59 98%
100 vrije slag 3 1:06.60 1:04.48 94%
100 rugslag 1 1:15.38 1:12.40 92%
25 vlinderslag 2 14.92 - PR.
van Maurik Peter 3-3-1963 196301425
25 vrije slag 3 14.03 14.68 109% PR.
50 vrije slag Est. 32.33 31.24 93%
50 schoolslag 2 39.63 37.48 89%
de Nijs Jordi 25-10-1998 199801851
25 vrije slag 1 11.74 12.30 110% PR.
50 vrije slag Est. 25.65 25.44 98%
100 vrije slag 3 55.65 54.88 97%
25 vlinderslag 1 12.46 12.75 105% PR.
400 wisselslag 2 5:26.30 5:13.09 92%

Totaal 22 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 93,5%
0 nieuw(e) record(s), 7 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: de Nijs Jordi, 25 vrije slag 11.74



