
Renske	Groenewoud	(senior)

Van	het	bestuur	&	technische	commissie

Trainingen	tijdens	de	feestdagen
Zoals	gebruikelijk	zullen	wij	ook	tijdens	de	vakantie	blijven	doortrainen.	Wel

zullen	er	enkele	dagen	tussenuit	vallen.	Zo	is	er	geen	training	op	maandag	1	januari.	Vanaf
dinsdagochtend	2	januari	worden	alle	trainingen	weer	volgens	het	normale	schema	gegeven.
	

Sponsorzwemmen	voor	stichting	"Levensportret"
Al	voor	corona	organiseerde	MSV	Zeemacht	regelmatig
sponsorzwemmen	om	geld	in	te	zamelen	voor	het	goede	doel.
Zo	hebben	wij	gezwommen	voor	Het	Glazen	Huis,	Spieren
voor	Spieren	en	Kika.	Dit	willen	wij	volgend	jaar	weer
oppakken	en	nog	grootster	maken	door	een	heel	weekend	te
gaan	zwemmen	voor	een	goed	doel	wat	heel	dicht	aan	ons
hart	ligt:	we	gaan	"Sporten	voor	Nienke".

Onze	jeugdtrainster	Nienke	is	al	een	tijd	ernstig	ziek	en	zet
zich	als	ambassadrice	in	voor	de	stichting	"Levensportret".

Deze	stichting	maakt	videoportretten	van	ongeneeslijk	zieke	mensen	voor	hun	nabestaanden.
Wij	gunnen	deze	portretten	aan	heel	veel	mensen,	maar	daarvoor	is	wel	geld	nodig!	Dat	geld
gaan	wij	in	het	weekend	van	17	en	18	februari	bij	elkaar	zwemmen.	Zet	deze	datums	nu	in	de
agenda!

Tijdens	de	zaterdagochtendtrainingen	gaan	we	met	de	oudere	zwemmers	een	50x50m
challenge	doen	en	met	de	miniorenzwemmers	in	2x15	minuten	zoveel	mogelijk	banen
zwemmen.	Op	zondagmiddag	gaan	wij	schoolslag-	en	borstcrawl-clinics	organiseren	waaraan
ook	het	algemeen	publiek,	tegen	betaling,	kan	meedoen.	Wij	zijn	heel	enthousiast	en
gemotiveerd	om	hiervan	een	succes	te	maken.	Meer	nieuws	zal	snel	volgen	via	de	mail	maar
houd	het	weekend	dus	vrij!

Van	de	trainers

Competitiewedstrijden
Zoals	jullie	weten	zijn	onze	competitiewedstrijden	verplicht	om	aan	deel	te
nemen,	als	je	aangeschreven	wordt.	Helaas	werden	wij	bij	de	eerste
competitiewedstrijd	geconfontreerd	met	een	grote	hoeveelheid	afmeldingen.
Deze	afmeldingen	hebben	onze	vereniging	een	behoorlijk	aantal	punten
gekost.	Daarom	geven	wij	wederom	de	datums	zodat	jullie	deze	in	de	agenda
kunnen	zetten:	zondag	28	januari	2024	en	zondag	10	maart	2024.	Afmelden
voor	deze	wedstrijd	kan	alleen	na	overleg	met	de	trainers.

	

Sponsoren	verlengen	contract
Met	genoegen	kunnen	wij	mededelen	dat	Libosan	Juridisch	Advies
en	Alpina	Verheul	hun	sponsorcontracten	met	een	jaar	hebben
verlengd.	Wij	zijn	deze	sponsoren	zeer	dankbaar	voor	hun
bijdrages	aan	de	afdeling	die	het	onder	andere	mogelijk	maakt	om

de	Learn2Race	gratis	te	kunnen	organiseren	en	het	kerstontbijt	op	23	december.	Uiteraard	zijn
wij	altijd	op	zoek	naar	nieuwe	sponsoren	voor	onze	afdeling.	Ben	je	(mede-)	eigenaar	van	een
zaak	of	goed	bevriend	met	de	directeur	van	een	bedrijf?	Breng	ons	onder	de	aandacht	en	denk
er	over	om	te	adverteren	bij	onze	afdeling.	Stuur	een	mail	naar
wedstrijdzwemmen@zeemacht.nl.

Jury	bevoegdheid	voor	Guy
Bij	Zeemacht	zijn	wij	bijzonder	trots	op	al	onze	officials.	En
official	wordt	je	niet	zomaar.	Zo	moet	je	eerst	een	paar
avonden	een	cursus	volgen,	vaak	gevolgd	door	een	examen
en	dan	ook	nog	een	aantal	wedstrijden	fungeren	voordat	je	in
de	praktijk	bij	een	wedstrijd	beoordeeld	wordt.	De	meest
onzichtbare,	maar	juist	hele	belangrijke	officials,	zijn	de
juryleden.	Zij	moeten	alle	uitslagen	controleren	en	alle
diskwalificaties	coderen.	Superbelangrijk!	We	zijn	dan	ook	blij
dat	Guy	bij	de	limietwedstrijd	van	DAW	op	10	december
positief	beoordeeld	is	voor	zijn	jury	bevoegdheid.	Gefeliciteerd
en	veel	plezier	bij	het	fungeren!

Wil	je	zelf	ook	official	worden?	Iedereen	kan	dit	worden,	je	hoeft	niet	kennis	te	hebben	van
zwemmen	of	zelfs	kinderen	hebben	die	zwemmen.	Het	is	een	leuke	gezellige	hobby!	Mail	naar
wedstrijdzwemmen@zeemacht.nl	als	je	meer	informatie	wil.

Tweedehands	clubkleding
Van	een	voormalig	lid	hebben	wij	clubkleding	gekregen	die	nog
nieuw	in	de	verpakking	zit.	Het	gaat	om	een	junior	t-shirt	maat	152
en	een	junior	broek.	Voor	40,-	euro	is	deze	bij	de	afdeling	aan	te
schaffen.Tevens	hebben	wij	nog	tweedehands	gedragen
clubkleding	in	goede	staat.	Het	gaat	om	een	junior	t-shirt	maat	125
en	een	junior	broek	die	voor	25	euro	kan	worden	overgenomen.
Tenslotte	is	er	nog	een	dames	broek	in	goede	staat,	deze	kan	voor
15	euro	worden	overgenomen.	De	opbrengsten	zullen	in	zijn
gehaal	naar	de	afdeling	gaan.	Interesse?	Stuur	een	mail	naar
wedstrijdzwemmen@zeemacht.nl

Gezocht:	bestuursleden	voor	de	hoofdvereniging
Het	hoofdbestuur	van	MSV	Zeemacht	is	nog	steeds	op	zoek	naar	nieuwe	leden.
Men	is	op	zoek	naar	een	secretaris,	een	2e	penningmeester	en	een	aantal
commisarissen.	Voor	meer	informatie	kijk	op	de	website	www:zeemacht.nl.

Nederlandse	Junioren	Kampioenschappen	in	Eindhoven
Nikki	had	zich	voor	maar	liefst	drie	afstanden	gekwalficeerd	voor
de	Nederlandse	Junioren	Kampioenschappendie	die	in	Eindhoven
werd	gezwommen.	Op	zaterdag	zwom	ze	net	boven	haar	PRs	op
de	200	vrij	en	200	rug,	goed	voor	een	plek	bij	de	top	30,	en	op
zondag	vlamde	ze	naar	een	nieuwe	PR	op	de	100	rug	en	eindigde
zij	er	mee	in	de	top	20	van	Nederland.	Topper!

Minioren	Circuit	deel	3	in	Krommenie
Deel	drie	van	het	Minioren	Circuit	werd	dit	keer	in
Krommenie	gezwommen.	Met	liefst	18	zwemmers	kwam
Zeemacht	aan	de	start	waaronder	Faye	die	bij	deze
wedstrijd	haar	debuut	maakte.	De	PRs	sneuvelde	weer
bij	bosjes	en	soms	met	veel	secondes!	Uiteindelijk	waren
er	medailles	voor	Inoa,	Merlijn,	Jayden,	Giuliani	en	Dané.
Winst	was	er	voor	het	4x50	vrij	estafette	team	bestaande
uit	Jayden,	Giuliani,	Evi	en	Yfke.

Op	de	25	school	waren	er	PRs	voor	Dané,	Chloe	en	Lean
en	bij	de	50	school	voor	Merlijn.	Op	de	50	vlinder	zwommen	Giuliano,	Jayden,	Yfke	en	Inoa
PRs.	Bij	de	25	vrij	behaalde	Joris,	Lean,	Annika	nieuwe	PRs	en	op	de	50	vrij	zwom	Merlijn	een
nieuw	PR.	Jayden,	Yfke	en	Evi	zwommen	PRs	op	de	100	vrij	en	Inoa	en	Saar	op	de	100	rug.
Lean	en	Cloe	behaalde	tenslotte	PRs	op	de	25	rug,	Merlijn	en	Yfke	op	de	50	rug,	en	Inoa	en
Ruben	op	de	200	vrij.

Open	Nederlandse	Kampioenschappen	in	Den	Haag
Bij	de	Open	Nederlandse	Kampioenschappen	in	Den
Haag	kwamen	voor	MSV	Zeemacht	Amber	en	Christoph
in	actie.	Op	de	eerste	ochtend	van	het	toernooi	was	het	al
meteen	raak:	Amber	zwom	een	prachtig	wereld	record	op
de	400	meter	vrije	slag	en	werd	daarmee	ook	Nederlands
kampioen.	Nog	geen	15	minuten	na	het	wereld	record
van	Amber	zwom	Christoph	een	nieuw	Nederlands
record	op	de	100	meter	rugslag.	Zijn	tijd	in	de	finale	was
goed	voor	een	bronzen	medaille	op	deze	afstand.	Amber
behaalde	hierna	nog	het	zilver	op	de	200	meter	vrije	slag
die	zij	zwom	in	een	nieuw	Nederlands	record.	Verder
zwom	ze	naar	het	zilver	op	de	100	meter	rugslag	en
brons	op	de	100	meter	vlinderslag	en	200	meter

wisselslag.	Christoph	behaalde	ook	nog	het	brons	op	de	50	meter	rugslag	en	de	50	meter
vlinderslag.	De	Zeemachtzwemmers	konden	terugkijken	op	zeer	geslaagde	Nederlandse
Kampioenschappen!

4	januari													Kyra	Wesemann
5	januari													Erwin	van	Boheemen
5	januari													Sylvie	van	Dijk
6	januari													Jet	Kleine
8	januari													Gael	Markus
10	januari											Thijmen	van	Boheemen
20	januari											Boyd	Wijkman
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Een	nieuw	jaar
Beste	zwemmers	en	ouders,

Het	nieuwe	jaar	is	weer	bijna	aanstaande.	Terugkijkend	op	2023	zijn	er	voor	onze	afdeling	veel
hoogtepunten	geweest	met	deelnames	aan	Noord-Hollandse	en	Nederlandse
kampioenschappen,	maar	ook	met	een	steeds	groter	wordend	team	zwemmers	die	naar	de
miniorenwedstrijden	gaan.	Het	belangrijkste	is	vooral	dat	er	met	veel	plezier	is	gezwommen!	In
2024	zijn	er	ook	weer	veel	mooie	dingen	om	naar	uit	te	kijken	zoals	de	verschillende
kampioenschappen,	de	minioren	clubmeet	en	circuitfinales,	maar	ook	de	eigen	Learn2Races	en
natuurlijk	onze	clubkampioenschappen!	

In	dit	Waterspetje	staan	er	weer	diverse	nieuwtjes	en	mededelingen,	waaronder	belangrijk
nieuws	over	de	goede	doelen	activiteit	die	wij	op	16	en	17	februari	organiseren.	Wij	wensen
jullie	veel	leesplezier.

Wedstrijdprogramma
Datum Wedstrijd Zwembad Bijzonderheden
Januari 	 	 	
6	januari Zuyderzee	Masters	Circuit Amersfoort aanschrijving
13-14	januari NH	Sprintkampioenschappen Hoofddorp aanschrijving
21	januari DAW	limietwedstrijd	LB	1 Alkmaar inschrijving
28	januari KNZB	Zwemcompetitie	deel	3 Heemskerk verplicht
	 	 	 	
Februari 	 	 	
4	februari Provinciale	Minioren	Clubmeet Alkmaar 	
11	februari Purmerendse	kampioenschappen Purmerend 	
24-25	februari Jaargangwedstrijden Leiden beste	24	van	NL

Nieuwe	leden

Mededelingen

Bestuur,	technische	commissie	en
trainers	wensen	alle	zwemmers	en

ouders	van	MSV	Zeemacht	een	gezond
en	sportief	2024!

Nieuws

Kerstontbijt

Wedstrijdverslagen

Verjaardagskalender

Deadline	volgende	Waterspetjes
1	februari
28	februari
28	maart
2	mei
30	mei
11	juli

Mededelingen,	verslagen	en	leuke	foto’s	voor	de	nieuwsbrief	sturen	naar:
zeemacht.wsz@gmail.com

Puzzel!

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	zeemacht.wsz@gmail.com	toe	aan	uw	adresboek.
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