
De afdeling wedstrijdzwemmen van MSV 
Zeemacht organiseert een borstcrawl 
cursus voor beginnende en gevorderde 
zwemmers in Aquacentrum Den Helder. 
Leer van ervaren wedstrijdzwemmers in 
zes avonden hoe je een goede 
borstcrawl zwemt.  

De cursus is elke woensdagavond van 
20.30 tot 21.30. 

Er zijn maar een beperkt aantal plekken 
en vol is vol!  

Aanmelden kan via onze website: 

 www.zeemacht.nl/wedstrijdzwemmen 



Aanmelden kan via het aanmeldingsformulier op onze website: 
www.zeemacht.nl/wedstrijdzwemmen 

 

 

De borstcrawlcursus wordt mede mogelijk gemaakt door het 
stimuleringsbudget van het Sportakkoord Den Helder 

 

 


