
MSV-Zeemacht
Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2023 Eindhoven  16--18-6-2023

Uitslag overzicht Lange baan (50m), Can PARA 2021

Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

Nikki Hofland 1-5-2009 200900244
200 rugslag 28 2:38.93 2:41.96 104% PR.  Pnt.

Romée Smit 8-9-2011 201100438
100 vrije slag 17 1:06.16 1:04.91 96%  Pnt.
200 vrije slag 40 2:34.80 2:30.28 94%  Pnt.
400 vrije slag 40 5:28.74 5:27.46 99%  Pnt.
50 rugslag 37.16 37.70 103% PR.  Pnt.
100 rugslag 17 1:16.22 1:15.12 97%  Pnt.
200 rugslag 11 2:42.05 2:52.71 114% PR.  Pnt.
50 schoolslag 40.67 54.83 182% PR.  Pnt.
100 schoolslag 15 1:25.95 1:24.46 97%  Pnt.
200 schoolslag 24 3:13.36 --.-- PR.  Pnt.
50 vlinderslag 36.99 --.-- PR.  Pnt.
50 vlinderslag 35.24 --.-- PR.  Pnt.
100 vlinderslag 33 1:21.16 1:24.59 109% PR.  Pnt.
200 wisselslag 9 2:42.80 2:45.56 103% PR.  Pnt.
400 wisselslag 23 6:00.50 6:15.35 108% PR.  Pnt.

Totaal 15 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 107,1%
0 nieuw(e) record(s), 10 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Romée Smit, 50 schoolslag  40.67


