MSV-Zeemacht
ZMC 2023 d3 Alkmaar (NED) 2-4-2023
2023-03-12=ZMC 2 Almere-uitslag

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
Boonstra Ritsert 20-5-1978 197800139

100 vrije slag 5 1:13.21 -.-- PR.

50 rugslag 2 40.32 - PR.

100 rugslag 3 1:29.53 - PR.
van Dok Annette 19-3-1968 196800742

400 vrije slag 4 7:27.45 6:42.83 81%

50 rugslag 2 45.81 41.92 84%

100 rugslag 3 1:44.42 1:30.96 76%
Groot Bianca 31-12-1970 197000652

400 vrije slag 2 5:19.43 5:10.09 94%

50 rugslag 1 41.02 4153 103% PR.

100 rugslag 1 1:28.55 1:25.46 93%

50 schoolslag 1 42.77 41.54 94%
Kleine Jet 6-1-1999 199903384

400 vrije slag 2 5:29.50 5:16.23 92%

50 rugslag 1 37.24 35.45 91%

100 rugslag 2 1:21.06 1:15.77 87%

Totaal 13 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 91,9%
0 nieuw(e) record(s), 4 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Groot Bianca, 50 rugslag 41.02



