MSV-Zeemacht

Limietwedstrijd DAW - LB -5 Alkmaar (NED) 26-3-2023
Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
Bais Ryan 19-8-2010 201002217

100 vrije slag 18 1:17.49 1:24.82 120% PR.

100 rugslag 1:32.93 1:29.55 93%

200 rugslag 7 3:08.14 - PR.

50 schoolslag 5 46.36 45,37 96%
Bremer Chaya 31-8-2009 200900372

100 rugslag 1:29.18 1:28.98 100%

100 rugslag 5 1:24.64 1:28.98 111% PR.

200 rugslag 9 3:02.22 3:18.48 119% PR.

50 vlinderslag 7 40.38 43.60 117% PR.
Brugman Inge 23-10-2010 201002102

100 vrije slag 26 1:25.55 1:25.94 101% PR.

50 rugslag 5 41.50 PR.

100 rugslag 1:36.63 1:32.02 91%

200 rugslag 13 3:23.26 3:25.43 102% PR.
Fuchs Emil 4-6-2010 201001135

100 vrije slag 19 1:18.31 1:22.14 110% PR.

50 rugslag 3 45.04 42.47 89%

100 rugslag 6 1:34.13 - PR.
de Grave Ginger 5-12-2011 201103066

50 vrije slag 9 46.84 46.78 100%

100 schoolslag 12 2:05.69 PR.
Groot Bianca 31-12-1970 197000652

100 vrije slag 1:14.82 1:10.02 88%

100 vrije slag 1:16.14 1:10.02 85%

200 vrije slag 1 2:34.82 2:30.79 95%

200 vrije slag 2:37.31 2:30.79 92%

400 vrije slag 1 5:20.31 5:10.09 94%

100 rugslag 1 1:28.97 1:25.46 92%
van Heezick Eric 19-11-2006 200602975

50 vrije slag 2 29.52 34.00 133% PR.

50 schoolslag 2 42.36 PR.

100 schoolslag 2 1:36.99 2:00.52 154% PR.
Hofland Nikki 1-5-2009 200900244

100 vrije slag 1:12.76 1:08.70 89%

100 vrije slag 5 1:07.10 1:08.70 105% PR.

200 vrije slag 2 2:27.29 2:32.20 107% PR.

100 vlinderslag 1 1:19.95 1:17.04 93%
Holtjer Talitha 26-6-2008 200801324

50 vrije slag 7 37.24 PR.

50 schoolslag 10 48.88 49.95 104% PR.

50 vlinderslag 11 47.22 51.20 118% PR.
van Maurik Peter 3-3-1963 196301425

100 vrije slag 3 1:19.69 - PR.

50 rugslag 1 42.65 39.92 88%
Minneboo Mees 24-12-2002 200203465

100 vrije slag 2 1:00.36 1:00.03 99%

50 schoolslag 2 34.16 34.35 101% PR.

50 vlinderslag 2 29.20 29.36 101% PR.
Paus Femke 15-8-2007 200701772

100 vrije slag 14 1:14.65 1:14.22 99%

50 rugslag 2 39.56 38.15 93%
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Smit Christoph 12-12-2007 200702629
100 vrije slag 1:21.83 1:.14.61 83%
200 vrije slag 4 2:46.99 2:50.48 104% PR.
100 schoolslag 6 1:34.37 1:43.47 120% PR.
50 vlinderslag 4 37.20 35.64 92%
Smit Romée 8-9-2011 201100438
100 rugslag 1:23.52 1:19.75 91%
200 rugslag 5 2:52.71 PR.
100 vlinderslag 1:31.32 1:29.71 97%
400 wisselslag 5 6:15.35 PR.
Wijngaarden Lily 11-8-2011 201103172
50 vrije slag 10 51.34 44.75 76%
100 schoolslag 11 2:02.13 - PR.

Totaal 50 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 100,8%
0 nieuw(e) record(s), 27 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van Heezick Eric, 100 schoolslag 1:36.99



